
El Hierro, la isla del Meridiano 

                 Reserva de la Biosfera 

La UNESCO declaró a la isla de EL HIERRO como reserva de la Biosfera el 22 de enero de 
2000.  
Antes de esa fecha y debido a la riqueza de su espacio natural y cultural,  ya tenía el 60% de su 
territorio protegido por Ley.  
Las reservas cumplen tres funciones: conservación, desarrollo y logística. Las reservas de la 
biosfera tienen como finalidad el convertirse en modelos de cómo debiéramos convivir con la 
naturaleza.  
El Hierro es la más pequeña y suroccidental de las islas Canarias, 278 kms cuadrados, con una 
increíble variedad paisajística, y donde se conserva el mejor Castellano. Además del Sabinar, 
sus bosques de pino canario y las coladas de lava, El Hierro le sorprenderá por sus zonas 
arqueológicas, su rico folclore, una variada y peculiar artesanía, y una rica gastronomía. 

 

 

DIQUE Y CAMINO DE JINAMA 
 

Aquí estuvo hasta 1883 el fin del mundo conocido, por ello el sobrenombre de Isla del 
Meridiano, ya que en el Faro de Orchilla, en el punto más occidental de El Hierro se situaba el 
Meridiano Cero, trasladado después a Greenwich, donde hoy lo conocemos.  
El paisaje herreño sorprende por su variedad. Desde la zona de lava cordada, situada en la 
parte árida del sur y la zona occidental, a través de fértiles viñedos, pasando por bosques de 
pinos y Laurisilva, hasta las plantaciones de plátanos y piñas tropicales y los escarpados 
acantilados del Golfo en el noroeste. Se atraviesan, en un corto espacio de tiempo, desniveles 
de hasta 1.000 metros de altura con diferentes zonas climáticas y de variada vegetación. 
 
La entrada a la isla de El Hierro se puede hacer, bien por mar (Puerto de la Estaca, próximo a la 
capital) o bien por vía aérea, por el Aeropuerto de los Cangrejos con vuelos desde Tenerife y 
Gran Canaria. 
Alejada del turismo de masas que busca sol y playa, El Hierro es tranquilidad inmensa, paisajes 
espectaculares, calas, accesos directos al mar y piscinas naturales. No hay que olvidar tampoco 
los paisajes subacuáticos, ya que la Isla del Meridiano está considerada uno de los mejores 
puntos de buceo de Europa. 
 
La isla de El Hierro está dividida en tres municipios: 

• Valverde: sus poblaciones más importantes son: San Andrés, Valverde, Echedo, Erese, 
Mocanal, Tamaduste, Tijimiraque, Tiñor, Guarazoca, Isora y La Caleta. 

• Frontera: con Frontera, Sabinosa, Los Llanillos y Las Puntas. 
• El Pinar: con El Pinar y La Restinga. 

 



RUTAS A PIE 
 

El Hierro es, una isla para caminarla. Los amantes del trekking encontrarán aquí paisajes 
impresionantes y muy diferentes, con una inimaginable variedad de flora. Zonas verdes, zonas 
áridas y volcánicas, de lavas cordadas, de laurisilva...   
 
El Camino de Jinama 

Transcurre por la ladera que enmarca el arco del Valle del Golfo, en su parte central y conduce 
desde la zona alta de la isla, en la Meseta de Nisdafe, hasta la Plaza de la Candelaria. El pueblo 
más próximo a su comienzo es San Andrés, del que le separa unos tres kilómetros......... 
 
Leer más ......, en Senderos a pie, www.elhierro.es  

 

El Camino de la Virgen 

Es el recorrido que transita cada cuatro años          
la Virgen de los Reyes, patrona de El Hierro,                              
en su Bajada desde su Ermita de la Dehesa hasta                                 
la Iglesia de la Concepción de Valverde.......... 
 

Leer más ......, en Senderos a pie, www.elhierro.es 

 

Camino Sabinosa – La Dehesa 

El comienzo de este sendero lo encontramos en 
el pueblo de Sabinosa, situado en el extremo occidental del valle del Golfo. El camino comienza 
en la plaza del pueblo de Sabinosa. Tras recorrer 200 metros comienza el propio camino, que se 
encuentra entre bancales con viñedos y árboles frutales........... 
 
Leer más ....., en Senderos a pie, www.elhierro.es  
 

El Camino de la Peña 

Tiene su origen en las "mudadas" de los habitantes de los pueblos del norte de la isla, conocido 
antiguamente por el Barrio, en sus desplazamientos hacia los pagos del Valle de El 
Golfo................... 
 
Leer más ......., en Senderos a pie, www.elhierro.es 
 

Camino de Isora – Las Playas 

El principio del sendero lo encontraremos en el Mirador de Isora. 
 
Para llegar hasta este mirador debemos atravesar el 
pueblo de Isora 
Al comenzar a andar a unos 20 m. del comienzo se 
desciende   
para volver a subir por encima del nivel del 
mirador. La mayor parte del recorrido, el camino 
desciende bordeando por la derecha el Barranco del 
Abra.................  
 

Leer más ......, en Senderos a pie, www.elhierro.es  

 

 

 
RUTAS EN COCHE 
 
Se pueden hacer varias rutas por carretera, destacamos tres de distinta duración, entre 7 y 9 
horas. 
 
1) Valverde – Mocanal – Guarazoca – La Peña – Jinama – Monte Fayal, Brezal, 
Laurisilva y Canario – El Pinar – La Restinga – Tecorón – Hoya del Morcillo – Cruz de 
los Reyes – Malpaso – San Andrés – Valverde 
 

 

ERMITA VIRGEN DE LOS REYES 

MIRADOR DE ISORA 



Valverde es la capital de la isla (www.aytovalverde.org). No hay semáforos y sus casas no 
tienen más de dos plantas. Aquí se encuentran el Cabildo y los Edificios Administrativos. Se 
pueden visitar la Iglesia de Nuestra Señora de la Concepción, patrona de Valverde, cuya imagen 
data del siglo XVIII, y la amplia plaza del Ayuntamiento, rodeada de balaustradas, así como el 
Museo Etnográfico de Las Quinteras. Este museo cuenta además con  exposición y venta de 
artesanía del lugar. 
 

Mocanal. Pueblo con artesanos que trabajan la 
madera y la lana. 
En su zona costera está el  Pozo de las 
Calcosas, con dos piscinas naturales y un antiguo 
poblado junto a ellas. 
 
Guarazoca. Aún tiene prensas de vino antiguas. 
En esta zona está el Mirador de La Peña, con el 
restaurante del mismo nombre diseñado por el 
lanzaroteño César Manrique. Esta obra, integrada 
en el medio, tiene una impresionante vista del 
Valle del Golfo, con los Roques de Salmor. 

 
 
 
Mirador de Jinama. A más de mil metros de altitud, desde donde se puede apreciar la belleza 
de todo el Golfo. Interesante bajar unos metros por el sendero para admirar los acantilados que 
descienden hasta la orilla.       
Dirección a El Pinar hay una salida que lleva al Mirador de las Playas, desde donde se puede 
observar toda la Bahía de las Playas y el Roque de la Bonanza. 
                                                                                        
El Pinar. Uno de los tres pueblos más poblados de la isla y el municipio mas joven de España 
(www.elpinardeelhierro.com). Aún se pueden encontrar talleres de artesanía tradicional. Cerca 
está el Mirador de Tanajara, desde el que se puede ver una bonita vista del pueblo. 
 
La Restinga. El núcleo más turístico de la isla debido sobre todo a la concentración de 
buceadores durante todo el año.  
Aquí se encuentra la Reserva Marina de Las Calmas y también varios restaurantes en los que 
comer, por supuesto, pescado fresco. 
 
Tecorón. Calas protegidas con un mar transparente y en calma, apto para bañistas y 
submarinistas.  
 
Hoya del Morcillo. Zona recreativa con todo lo necesario para disfrutar de una barbacoa, 
relajarse o celebrar una fiesta campera a la sombra de los pinos centenarios.  
Cerca está el pico de Mercader, de 1.252 m. de altitud. Desde aquí disfrutará del maravilloso 
paisaje de los alrededores que alcanza hasta la Restinga, Tecorón y El Júlan.  
Desde el pie de la montaña, otra pista de tierra conduce hasta La Cruz de Los Reyes. 
Interesante dar un paseo hasta el pico de Malpaso de 1.501m. de altura, la montaña más alta 
de la isla, desde cuya cima se ofrece otro hermoso panorama. Desde la Cruz de los Reyes se 
podrá regresar a Valverde vía San Andrés. 
 
Leer más......., en Rutas por carretera, www.elhierro.es  
 
 
2) Puerto Estaca – Tamaduste – Valverde – Echedo – Charco Manso – Pozo de Las 
Calcosas – Mocanal – Erese – Guarazoca – La Peña – Las Montañetas – San Andrés – 
Isora – Valverde – Puerto de La Estaca. 
 
Tamaduste. Es un pueblo de pescadores, con un puerto natural. La Caleta, con piscinas 
artificiales de agua del mar;  aquí se pueden ver unos grabados que los “bimbaches” (primeros 
habitantes de la isla), grabaron en la  roca. Ambos se han convertido en lugares de veraneo con 
zonas de baño.  

 
Echedo, pueblo muy pintoresco y del que se dice tiene  
el mejor clima de la isla. De aquí parte la pista a                                
Charco Manso, piscina natural muy agradable para el 
baño, donde verá una preciosa costa acantilada, con arcos, 
bufaderos, etc  .              
 
 

ECHEDO 

 POZO DE LAS CALCOSAS 



 
Las Montañetas. Uno de los pueblos más antiguos de la isla, ya abandonado desde hace 
mucho tiempo. Sus huertos todavía fértiles, se cultivan y algunos propietarios han restaurado 
sus casas conservando el estilo herreño, convirtiéndolas en casas veraniegas o de turismo rural. 
 
San Andrés.  Pueblo agrícola y ganadero. Aquí está el Árbol Garoé, el árbol santo, del que los 
bimbaches sacaban el agua que necesitaban. Alrededor de él existen leyendas que se narran en 
el Centro de Interpretación. 
 
Isora. Se alarga a ambos lados de la calle principal, con casas encaladas de blanco, de patios 
interiores, jardines y parras. 
Al final del pueblo está el Mirador de Isora desde donde se divisa la costa acantilada del este 
hasta cerca del extremo sur de la isla, con Las Playas y el Roque de la Bonanza.  
 
Regreso a Puerto de la Estaca, por Valverde y Tiñor, el pueblito más pequeño de la isla.  
 
Leer más....., en Rutas por carretera, www.elhierro.es  
 
 
3) Valverde – San Andrés – El Júlan / La Dehesa – El Sabinar – El Verodal – Sabinosa 
– Frontera – Las Puntas – San Andrés – Valverde 
 
Desde Valverde, por Tiñor y San Andrés, a través de un bosque de enormes pinos canarios, 
hasta El Pinar, se adentra en El Júlan, ladera de gran pendiente que desciende desde el Pico 
de Malpaso hacia el mar, en un recorrido de 4 kilómetros. Aquí hay una zona arqueológica 
donde se puede observar una lengua de lava con grabados que pertenecían a los bimbaches y 
un “tagoror”, especie de altar que era empleado por los primeros pobladores de la isla en sus 
fiestas y ritos. 
 
La Dehesa con la Ermita de Nuestra Señora de los Reyes, Patrona de la Isla. Cada cuatro 
años una “peregrinación” la lleva desde su pequeño templo a Valverde (Bajada de la Virgen).  
Interesante saber que durante el trayecto, por la zona de Las Dehesas, encontrará varias 
cancelas que puede cruzar, pero que no debe olvidar cerrar para que no salgan los animales que 
están sueltos, ya que es zona comunal y los pastores de la isla, se reparten el uso de los pastos 
a lo largo de todo el año.  
 
Faro de Orchilla. Situado en lo que fuera durante siglos el fin del mundo conocido, coincide 
con el punto por donde pasaba el Meridiano Cero. 
La visita al edificio esta prohibida por la dirección General de Puertos y Señales Marítimas 
(MOPU), pero tendrá derecho a comprar un pergamino que le será entregado en la oficina del 
Patronato de Turismo, en Valverde, certificando haber visitado el punto más meridional y 
occidental de las tierras de España. 
 
El Sabinar. Sabinas que en su milenaria lucha contra el viento, cobran unas formas 
atormentadas e inverosímiles. Y el Mirador de Bascos, desde aquí se puede contemplar una 
impresionante panorámica sobre el Golfo, la zona noroccidental de la isla.  
 

Playa de El Verodal, con más de 300 metros es la 
más grande de la isla y la única de arena natural y 
color rojo. 

 
Más adelante la Playa de Arenas Blancas, la única 
de arena blanca en la isla y Pozo de la Salud, 
famoso desde 1830 por las propiedades curativas de 
sus aguas, que son administradas en tratamiento 
interno o externo en el Balneario Pozo de la Salud. 

 
Sabinosa. Pueblo conocido tanto por sus vinos, 
cestería y rico folklore, como por el encanto de sus 
empinadas calles de arquitectura típica y patios 
floridos. 

 
Pasado Los Llanillos, ya en la zona de El Golfo, en la costa, está Charco Azul, espectaculares 
piscinas naturales de agua salada, adaptadas para el baño.  
 
Tigaday, el núcleo de mayor población en este municipio de La Frontera 
(www.aytofrontera.org),  donde se puede visitar la Iglesia de la Candelaria, con un original 
campanario que se eleva en la Montaña de Joapira, montaña de picón rojo.  
 

 

PLAYA EL VERODAL 



Ecomuseo de Guinea, en las faldas del Risco de Tibataje.  
Declarado Bien de Interés Cultural por su valor 
arqueológico, histórico y etnográfico. El Poblado de Guinea 
muestra la evolución de los aborígenes de la isla desde el  
s. XVII hasta el XX. 
Aquí se puede visitar también el Centro de Recuperación 
de El Lagarto Gigante (Lagartario), donde de se cría en 
cautividad el prehistórico lagarto gigante que puede llegar 
a medir 1m. de largo y pesar más de 400 gramos.  
Un desvío de la  carretera general, lleva a las Piscinas 
naturales de la Maceta, lugar para el baño.  
 
Las Puntas, donde se encuentra el hotel más pequeño del 
mundo, famoso por aparecer en el libro Guinness de los 
Records. 
 
 
 
Se regresa atravesando la meseta de Nisdafe, entre pastos y plantaciones de tagasaste (planta 
forrajera) y manzanos, por San Andrés hasta Valverde. 
 
Leer más....., en Rutas por carretera, www.elhierro.es  
 

   Más información.......................... www.elhierro.es                  
 
 
 
        Fotografías cedidas por el Cabildo Insular de la isla de El Hierro (autor David Olivera) 
            Gracias especiales a Cristina Ferro Fernández por su colaboración en este texto.  
 

LA MACETA 


