
Gran Canaria, descubre un continente 
 

 

Gran Canaria está localizada en la zona atlántica de la Macaronesia, a unos 210 kilómetros del 
punto más cercano de la costa africana y a 1.250 kilómetros de Cádiz, el puerto continental 
europeo más cercano. De origen volcánico, la característica más emblemática de la Isla es su 
redondez y la diversidad paisajística. Esta diversidad se convierte en uno de los principales 
atractivos de Gran Canaria y la hace merecedora del sobrenombre de "Continente en Miniatura". 
 
 

 
 
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
 
 
En una sola jornada es posible pasar de la costa cálida a zonas templadas de medianías, 
atravesar valles y bosques subtropicales o alcanzar cumbres. Todo ello, así como su conocido 
clima primaveral los doce meses del año, con una temperatura media de 24 grados centígrados, 
es posible gracias a la presencia de los vientos alisios, las corrientes marinas y de su peculiar 
orografía, que imprimen singularidades excepcionales en Gran Canaria si tenemos en cuenta la 
latitud en que se encuentra la Isla, a pocos kilómetros del riguroso desierto sahariano. 
 
La oferta turística de Gran Canaria es tan variada como la propia Isla. Sus encantos naturales, 
su ‘historia viva’ y su actividad cultural y festiva, todas ellas agasajadas por el excelente clima 
primaveral  que reina los 365 días del año, garantizan unas vacaciones inolvidables a todos sus 
visitantes. 
 
365 días de Playas… 
 
Gran Canaria cuenta con una enorme riqueza natural, en la que sobresalen sus numerosas y 
espléndidas playas de calidad, 128 donde elegir, en su mayoría de arena rubia, algunas de las 
cuales son únicas en el mundo.  
Casi 60 de los 236 kilómetros de longitud de costa de Gran Canaria están ocupados por playas 
de distinta naturaleza, que van desde la impresionante Maspalomas, con sus 250 hectáreas de 
dunas junto al mar, a la recóndita y virgen Güigüi, pasando por la animada playa capitalina de 
Las Canteras. Las principales playas se encuentran en la vertiente meridional de la Isla, entre 
Tarajalillo y Mogán. 
 



           
 
PLAYA DE LAS CANTERAS 
 
El clima templado y la agradable temperatura del agua de baño (entre los 18 grados de los 
meses de invierno y los 24 del resto del año), permiten que las playas puedan ser disfrutadas en 
cualquier estación. 
 
Además, las playas grancanarias destacan por la claridad de sus aguas, su limpieza y por su 
equipamiento. En torno a las playas se ha desarrollado una intensa actividad relacionada con el 
ocio marítimo. Practicar pesca de altura, navegación, submarinismo, pesca deportiva o windsurf, 
es posible todo el año gracias, además, a una completa infraestructura. 
 
 
Un mar para Disfrutar… 
 
Gran Canaria es un auténtico paraíso para los amantes del mar y de la práctica de actividades 
vinculadas a él. 
La temperatura del agua (entre los 18 y 22 grados de media), las infraestructuras portuarias 
deportivas y las óptimas condiciones de  mar y viento son condiciones que claramente favorecen 
que en la Isla se pueda  navegar y practicar deportes náuticos durante todo el año.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PLAYA DE MASPALOMAS 
 

 



 
Con 236 kilómetros de costa, vientos ideales para la vela, corrientes marinas que propician la 
aparición de grandes bancos de peces en las cercanías y fondos de una gran belleza, Gran 
Canaria ofrece las mejores condiciones naturales para ser considerada una gran estación 
marítima  abierta todo el año para los deportes náuticos: Surf, windsurf, submarinismo… 
 
 
Reserva de la Biosfera 
 
Además de playas, Gran Canaria posee otros recursos naturales que convierten a la Isla en un 
enclave idóneo para disfrutar del contacto con la naturaleza. Desde paseos por rincones de gran 
belleza a la práctica de deportes de aventura, pasando por la simple contemplación de los 
cientos de especies endémicas y únicas en el mundo, todo es posible en Gran Canaria para 
aquellos que buscan satisfacer sus necesidades de contacto con la madre naturaleza.  
 
Gran Canaria cuenta con 33 espacios protegidos, que ocupan casi el 43% de la superficie 
insular. Ello supone una proporción de superficie protegida 8,2 veces superior a la de toda 
España (5,1%) y a la del mundo (5,2%). Esta riqueza natural, ha favorecido que una gran parte 
de Gran Canaria haya sido declarado recientemente Reserva Mundial de la Biosfera por la 
UNESCO, una proclamación que ha entusiasmado a todos los grancanarios, sensibilizados con la 
mejora de las condiciones ambientales de la Isla.  
 
La Isla posee una característica silueta circular, con un diámetro medio aproximado de 47,5 
kilómetros, y una superficie de 1560 kilómetros cuadrados. En conjunto, puede considerarse 
como un macizo que se eleva desde el nivel del mar hasta los 1.949 metros de altitud del Pico 
de Las Nieves, en el centro de la isla. 
En la configuración geomorfológica de la isla reside uno de sus principales atractivos naturales. 
Una inmensa caldera de hundimiento (Caldera de Tejeda) domina el centro de la isla, que 
despliega, a su vez, una red de drenaje de aguas pluviales que recorren los barrancos hasta la 
zona de costa. 
 
 

 
 
ROQUE NUBLO 

 
 
Sobre este escenario se ha desarrollado una oferta de turismo de naturaleza igualmente 
marcadas por el profundo respeto al entorno, como es la red de casas rurales centenarias y 
rehabilitadas o el abanico de actividades de ocio que van desde los deportes de riesgo, como la 



escalada, al senderismo, a través de una red de caminos reales recuperados al tránsito y que 
forman parte del patrimonio histórico-cultural de la Isla. 
 
Gran Parque Temático 
 
Gran Canaria es de por sí un gran parque temático donde se conjugan siglos de historia, parajes 
naturales de gran belleza y diversidad de oportunidades lúdicas que ofrece al visitante. Además, 
cuenta con amplios unos espacios naturales y ofrece gran variedad de actividades para practicar 
en la naturaleza, al aire libre. 
 
El interior de la Isla, debido a su formación geológica, presenta un paisaje sumamente 
diferenciado al de la costa con ecosistemas variados. De origen volcánico, la orografía de Gran 
Canaria está representada por una forma cónica, dividida por un eje conformado por los 
barrancos de Tirajana y Agaete, que son los principales referentes del enorme contraste de la 
isla entre Norte y Sur. 
 
 

 
 

SANTA LUCÍA DE TIRAJANA 
 
 
Los espacios de ocio de Gran Canaria destacan por su variedad, originalidad y vinculación con el 
territorio y sus medios naturales. Así,  predominan los parques botánicos  zoológicos, los 
parques acuáticos y los vinculados con la cultura canaria. Junto a estos existen otros de carácter 
científico y de atracciones. Todos ellos pensados para el disfrute de adultos y niños. 
 
La visita al Jardín Botánico “Viera y Clavijo” en Las Palmas de Gran Canaria 
(www.jardincanario.org), es obligada para adentrarse en este mundo único; al igual que conocer 
los distintos pinares, los extensos palmerales o uno de los últimos vestigios de la laurisilva en el 
mundo: Los Tiles de Moya. 
 
El carácter abierto y divertido de su gente, su cosmopolita condición y la primaveral climatología 
que impera día y noche durante todo el año, ha generado en Gran Canaria una amplia y variada 
vida nocturna con un único objetivo: la diversión. El abanico de posibilidades para nuestras 
cálidas noches es inimaginable. 
 
Los Carnavales de la isla merecen especial mención, se celebran en el mes de febrero y son una 
fiesta llena de color y música que está considerada entre las mejores del mundo. 
 



 
Déjate Mimar 
 
El turismo de salud es de los más antiguos que se conocen a nivel mundial. En Gran Canaria, los 
primeros turistas que acudían a la Isla, en torno a la segunda mitad del siglo XIX, pertenecían al 
llamado turismo de salud. Gran Canaria mantiene su prestigio en materia de salud y descanso, 
para lo que ha desarrollado una amplia oferta e infraestructuras para el tratamiento y consulta 
para distintas afecciones o simplemente para mimar el cuerpo y relajarse. 
 
En los centros y balnearios de la Isla las aguas, ricas en minerales y mezcladas con el agua del 
mar, son muy adecuadas para tratamientos de rehabilitación, reumatismos crónicos, lesiones 
ulcerosas, afecciones cutáneas y del sistema óseo, así como el cansancio y el estrés.                         
                                  
Pero no sólo sus centros especializados confieren a Gran Canaria la condición de ser un destino 
de turismo de salud, sino que la Isla entera es un paraíso para olvidarse del estrés y del 
cansancio. Basta con los terapéuticos paseos por sus extensas playas de arena dorada, con los 
baños en sus cristalinas y templadas aguas de mar cargadas de yodo, sodio y otros elementos 
beneficiosos para el cuerpo, y con el contacto con una oxigenante naturaleza, que 
inevitablemente obliga a la relajación. 
 
 
Golf todo el Año 
 
El turismo de golf tiene en la Isla su escenario perfecto y es que la práctica de este deporte 
parte en Gran Canaria con una clara ventaja con respecto a otros destinos del mundo: el clima y 
la posibilidad de practicarlo los 365 días del año. La Isla es pionera en España en esta disciplina, 
al contar ya desde 1891 con el primer campo de golf del país: El Real Club de Golf de Las 
Palmas. 
 
                              

                                            
 
GOLF 
 

 
En Gran Canaria las instalaciones de golf, que los especialistas no dudan en situar entre las 
mejores de España, constan de ocho magníficos campos repartidos a lo largo de su territorio, 
pero ubicados en un radio que no supera los 50 kilómetros, lo que ofrece la posibilidad de probar 
y combinar diferentes campos con cortos desplazamientos. 



 
 
Vive la cultura 
 
La vida cultural de la Isla está animada por grandes eventos y festivales internacionales durante 
todo el año, capaces de satisfacer al público más exigente. Entre ellos sobresale el Festival de 
Música de Canarias (www.festivaldecanarias.com) que se celebra durante los meses de Enero y 
Febrero, donde se han dado cita, en sus sucesivas ediciones, las más altas figuras mundiales de 
la interpretación en la música clásica.  
Destaca también el Festival de Ópera y  de Zarzuela; el Festival de Otoño de Teatro y Danza de 
Las Palmas de Gran Canaria; el Festival Internacional de Jazz con la llegada del verano o el 
comprometido WOMAD (World of Music Arts and Dance) y el Festival de Cine de Las Palmas de 
Gran Canaria. 
 
Gran Canaria cuenta además con un importante legado arqueológico que nos permite 
adentrarnos en los distintos escenarios donde se desarrollaba la vida de las poblaciones 
prehispánicas de la Isla.  
Importantes yacimientos arqueológicos como el Cenobio de Valerón 
(www.cenobiodevaleron.com) en Santa Mª de Guía, Tufia en Telde, El Maipés en Agaete o el de 
Cuatro Puertas también en Telde, así como los vestigios recuperados de ellos, son un libro 
abierto al pasado, de una riqueza cultural incalculable.  
 
 

                 
 
CENOBIO VALERÓN, STA. Mª DE GUÍA 
 
 
Cabe destacar el recién inaugurado Museo y Parque Arqueológico de la Cueva Pintada 
(www.cuevapintada.org/) que encierra uno de los yacimientos más importantes de Canarias, 
albergando el ejemplo más significativo del arte aborigen canario. La Cueva Pintada, que da 
nombre a todo el conjunto, decorada con motivos geométricos aparece rodeada por un poblado 
prehispánico de más de sesenta casas y cuevas, que el visitante podrá recorrer para descubrir el 
espíritu de la Gran Canaria prehispánica.   
 
Y para completar este legado cultural y artístico aborigen se hace necesaria una visita al Museo 
Canario (www.elmuseocanario.com), el mayor centro especializado del Archipiélago, cuyos 
fondos arqueológicos de las culturas prehispánicas de Canarias son un referente internacional. 
 



La riqueza histórica y cultural de Gran Canaria tiene en los Museos su espacio, al ser unos 
lugares en los que se conserva, investiga y expone gran parte de su legado. La mayoría de sus 
sedes son por sí mismas dignas de visitar, al estar situadas en edificios histórico-artísticos, 
claros ejemplos de la variada y rica arquitectura hecha en Canarias: desde la urbana a la rural. 
 
Más información.................. www.grancanaria.com/patronato_turismo 
 
La mayor parte de los monumentos que se pueden ver en Gran Canaria son posteriores a la 
época de la conquista. 
La capitalina catedral de Santa Ana es del gótico del siglo XV, del gótico-mudéjar (siglo XVI) 
es la iglesia de San Juan Bautista de Telde. Del Barroco (siglos XVII y XVIII), los templos 
de Santo Domingo y San Telmo, en Las Palmas de Gran Canaria. 
También en Las Palmas de Gran Canaria son muestras interesantes, el actual Gabinete 
Literario del siglo XIX (www.gabineteliterario.com) y la fachada del Cabildo Insular o el 
Parador de Tejeda (siglo XX), del arquitecto Miguel Martín Fernández de la Torre.  
El fin del siglo XX trajo a la isla nuevos proyectos de vanguardia como el interior del Centro 
Atlántico de Arte Moderno (www.caam.net), de Sáenz de Oiza, el Auditorio Alfredo Kraus 
(www.auditorio-alfredokraus.com), de Óscar Tusquets o la torre Woermann, de Iñaki Ábalos y 
Juan Herreros.  
 
 

                            
 

AUDITORIO ALFREDO FRAUS 
 
 
De Compras 
 
Gran Canaria cuenta con una amplia red de zonas comerciales localizadas en los principales 
centros urbanos y turísticos. Hipermercados, centros comerciales y grandes almacenes se 
complementan con el comercio tradicional, bazares y tiendas de artesanía, que cubren todo tipo 
de demanda. Un atractivo indiscutible de las compras en la Isla es la baja fiscalidad aplicada en 
Canarias a determinados productos importados lo que permite disponer de una serie de 
productos con precios entre un 10% y un 30% más bajos que en el resto del territorio europeo.  
 
En Gran Canaria se puede encontrar mercadillos en casi cualquier municipio de la Isla,  
caracterizados por la variedad de los productos que se pueden encontrar, desde los elaborados 
artesanalmente, hasta los más variopintos objetos de importación, siempre a muy buenos 
precios. 
 



Verdadera Fusión 
 
Puente entre tres continentes, Gran Canaria fue testigo de la mayor aventura de la Historia: el 
descubrimiento del Nuevo Mundo. Su herencia como lugar de paso de viajeros se refleja en el 
carácter abierto, cosmopolita y multicultural de la isla. Ciudades y pueblos con más de 500 años 
de historia que reflejan una arquitectura con sabor colonial y tradiciones centenarias que marcan 
una identidad rotundamente atlántica. 
 
La gastronomía grancanaria, reflejo de esta fusión, es rica y variada, a base de productos de la 
tierra: frutas naturales, pescados, verduras…  
Existe una tradición en Gran Canaria denominada los “enyesques”, especie de aperitivos en los 
que no faltan las aceitunas aliñadas, las famosas papas arrugadas con el mojo picón o la enorme 
variedad de quesos grancanarios, que destacan por la diversidad y exquisitez en su elaboración. 
 
 
                          

 ********************************************* 
 
 
Para descubrir más sobre Gran Canaria, sólo es preciso realizar un intenso recorrido por sus 21 
municipios: 
Las Palmas de Gran Canaria, Arucas, Firgas, Moya, Sta. Mª de Guía , Gáldar, Agaete, 
Artenara, Valleseco, Teror, Sta. Brígida, Telde, Valsequillo, Vega San Mateo, Tejeda, La 
Aldea de San Nicolás, Mogán San Bartolomé de Tirajana, Sta. Lucía de Tirajana, 
Agüimes e Ingenio. 
 
Y podrá darse cuenta de la diversidad del paisaje, de las tradiciones culturales y de los 
microclimas que ofrece la isla.  
 
 
Más información.......... www.grancanaria.com/patronato_turismo 
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